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http://bit.ly/2mziabv
https://publicat.pl/publicat/oferta/ksiazki-kucharskie/polski-przewodnik-paleo-teoria-praktyka-przepisy
https://publicat.pl/publicat/oferta/ksiazki-kucharskie/polski-przewodnik-paleo-teoria-praktyka-przepisy
http://www.zamow.food-forum.pl/
http://www.zamow.food-forum.pl/
http://www.ajwendieta.pl/akademia-dla-specjalistow/
http://www.ajwendieta.pl/akademia-dla-kazdego/
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Akademia dla Specjalistéw Akademia dla KAZDEGO
= Kurs Dietetyka Klinicznego =  Wyktady w catej Polsce

»  Warsztaty Kulinarne

= Platforma e-learning
ajwen.TV

= 2 Kanaty YT

= Blog ajwendieta.pl
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https://www.facebook.com/Ajwen.Dietetyka.Kliniczna.Iwona.Wierzbicka%20/
https://www.facebook.com/Ajwen.Team/
https://www.facebook.com/kuchniaajwen/
https://www.youtube.com/channel/UCrJRUuuYFzZH0thFLlNqXbg
https://www.youtube.com/channel/UCI4dfNZdUf3Fj1QuHDv-gQA
http://www.ajwendieta.pl/akademia-dla-specjalistow/
http://www.ajwendieta.pl/akademia-dla-kazdego/
http://ajwen.tv/
http://www.ajwendieta.pl/
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http://www.ajwendieta.pl/tag/iwona-wierzbicka-publikacja/
https://publicat.pl/publicat/oferta/ksiazki-kucharskie/polski-przewodnik-paleo-teoria-praktyka-przepisy
http://www.ajwendieta.pl/dieta-ajwen-10-zasad-30-dni/
http://www.ajwendieta.pl/dieta-paleo-paleodieta/
http://www.ajwendieta.pl/protokol-autoimmunologiczny/
http://www.ajwendieta.pl/szkolenie/webinarium-46-diagnostyka-laboratoryjna-morfologia-popularne-badania-krwi/
http://www.ajwendieta.pl/szkolenie/webinarium-46-diagnostyka-laboratoryjna-morfologia-popularne-badania-krwi/
http://www.ajwendieta.pl/szkolenie/dietetyka-od-podstaw/
http://www.ajwendieta.pl/szkolenie/chemia-w-zywnosci/
http://www.ajwendieta.pl/szkolenie/dlaczego-nie-moge-schudnac/
http://www.ajwendieta.pl/szkolenie/szkolenie-ajwen-tour/
http://www.ajwendieta.pl/webinaria/
http://www.ajwendieta.pl/kadra-ajwen-team/#Iwona-Wierzbicka
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czy wiesz, ze biatko jaja jest
biatkiem wzorcowym ? )
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POTRZEBUJEMY:
* cegly
* beton / zaprawe
* wode

P
(CEGLYTO \
* biatka (petnowarto$ciowe') j
* mineraty

* lipidy
* cholesterol

N\

<CZAPRAWA / BETON TO>>
* weglowodany
*thuszcz

! petnowartosciowe /
czyli zawierajqce

komplet aminokwaséw
egzogennych
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Truszcze i cholesterol
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